Wir sind ein echter Familienbetrieb, der
mit Herz und Seele kocht und bewirtet. Wir
brauchten zwar mehr Unterstiitzung. Trotzdem

gibt unser kleines, feines Team téglich sein Bestes,
um euch gliicklich zu machen.

Sollte euch etwas auf dem Herzen liegen

oder ihr habt Verbesserungsvorschlage,
kommt gerne auf uns zu.
Wir haben immer ein offenes Ohr!
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A Ripperlpfanne
ab 6 Personen
auf Vorbestellung!

TNusstet s,

wir bieten ausgewihlte
Produkte aus eigener
Landwirtschaft!

Steirisches Grostl scarum
gebratene Kartoffeln mit Speck, Zwiebel,
Spiegelei und Salat

Bratwurst acim
mit Sauerkraut und Bauernbrot
nur mit Bauernbrot

Rindsgulasch mit Nockerl 4.c

OAus dem Suppenteessel

Tagessuppe ac.L

Gulaschsuppe ac1
mit Bauernbrot

Leberknodelsuppe accru
Rindsuppe mit hausgemachten Leberknodel

Kaspref3knodelsuppe 4ccru
Rindsuppe mit hausgemachten Kaspreffknodel

Frittatensuppe co.

SQalate

Bauernsalat ccru
Salat mit Zwiebel, Kédse und angebratenem Speck
mit Bauernbrot

Putenstreifensalat 4ccru
Salat mit Putenstreifen und Knoblauchdip
mit Bauernbrot

Kaspressknodelsalat accrum
Griiner Salat mit 2 Stk. Kaspressknodel,
geschnittenem Gemiise, Kartoffel- und Maissalat mit Kernol

Gemischte bunte Salatschiissel mit Kernél ac
griinem Salat, frischem Gemiise, Kartoffel- und Maissalat
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Vom leiben @éen

Sonnenalm ,,Pfanderl® 4cc
gebratener Speck, Zwiebel und Ei

Ty Steirerkas ist ,,die*
mit Kise iiberbacken, dazu Brot ¥

Kisespezialitit aus der
Bauernknodel mit Sauerkraut a.ccro Steiermark mit einem

(Kartoffelknodel mit Selchfleisch gefiillt) pikant-wiirzigen
Kasnock 'n mit buntem Salatschiisserl acct Geschmack.

Spinat-Serviettenknodel accr m Probier‘s doch mal!
angebratene Knodelscheiben mit Butter,
geriebener Bergkidse und buntem Salatschiisserl

Schinken-Kise-Toast mit Salat a,cm

Wiirstl mit Brot 4u
mit Senf und Kren

,,Cﬁé &ﬂ@t@gﬂw&lfb homma a

Sonnenalm Bergsteigerjause 4.ccu
verschiedene Fleischsorten, Aufstrich, Senf, Kren,
Brot und eingelegtes Essiggemiise

Kisebrot 4
3 versch. Kdsesorten, Butter und eingelegtes Essiggemiise

Steirerkasebrot 4c

Verhackertbrot mit Zwiebel a

s KiNeEl

Knusperkugerl in der Suppe scat
Backerbsensuppe

”%é 0&" Wﬂ"v
do M%%ec%,&- an
Zaubertoast fiir Kasetiger ac @ %t?)’l/ — VoY ﬂ%hl

Schinken-Kése-Toast mit Ketchup & Mayo £
Kaack Brankis élA?L C&I/ M@U’U}t&’b
Frankfurter mit Ketchup & Brot N “

Nockerl mit Geheimsauce 4 ¢
Nockerl mit Bratensaft

Kaisers Lieblingsschmarrn mit Apfelmus .




Kaiserschmarrn acc
wahlweise mit Apfelmus, Zwetschken-,
oder Pfirsich-Marillenroster

Germknodel (Heidelbeerfiille) accu
mit Mohn und Vanillesauce
mit Mohn und Butter

Apfelstrudel accn
mit Schlagobers
mit Vanillesauce

Topfenstrudel acc n
mit Schlagobers
mit Vanillesauce

Flambierter

Kaiserschmarrn 1 Prise Salz

1 Pkg. Vanillezucker
Zutaten: 1 Prise Zitrone - Schale
1 Becher Sauerrahm 1 EL Ol
1/4 Becher Topfen 2 EL Zucker
4 Fier 1 Schuss Rum (80%)

6 EL Mehl

Zubereitung:

Den Sauerrahm und den
Topfen mit den 4 Eiern
schaumig riihren.

Anschlieflend Mehl, Salz, Zitrone und
Vanillezucker untermengen.

Teig in eine mit Ol vorgeheizte Pfanne
hineingeben.

Beide Seiten goldgelb backen.

Den fertig gebackenen Teig zerschnei-
den, mit Kristall-

zucker bestreuen und

mit Rum iibergiefien

und flambieren.

Mit Apfelmus oder Zwetschkenroster servieren.

Gulen Oftppetil



BESUCHE UNS AUCH AUF: www.die-sonnenalm.at

Sonnenalm Panorama Naturweg - Die Triester Hold
Im unteren Bereich dieses Weges wurde das Vieh vom
Bauernhof vlg. Irxner bis zum Anfang der Kriegsjahre
(1940) auf die Weide getrieben.

In einem Stall-Unterstand wurde das Vieh gemolken,

dazu war ein Anmarsch von tiber 1 Stunde erforderlich.
Fiir die Lieferung der Milch zum Bauernhof musste
wiederum die gleiche Zeit in Anspruch genommen werden.

Wintersport

In den Vorkriegsjahren noch eher beschwerlich und doch
hatte der Skisport bereits seinen Reiz zum Hinabgleiten
tiber verschneite Almwiesen. Die ,,Schneebretter” wurden
meist selbst gefertigt und das Schuhwerk mit Riemen
befestigt.

Die Bewirtschaftung

Bis Anfang der Nachkriegszeit wurde die Landwirtschaft
in unserer Region ausschlieSlich mit Ochsen- oder Pferde-
gespann bearbeitet.

Der Bergbauer Gottlieb Hoflehner kaufte 1920 das
damalige Anwesen vulgo ,Triesten” samt den Grundstiicken
auf welchem heute ,,Die Sonnenalm“ ihren Standort hat.

Bewirtschaftung bis Anfang der Nach-
kriegszeit mit Ochsen- und Pferdegespann

Das Anwesen vulgo ,,Iriesten”

3 ’u'“r*—ti 7

i 3 . # a
192&;- ,;, ="
*“Ankauf der Lﬂ:genschﬁft.Tnesten vom

Bergbauer Gottlieb: H_oﬂghner (.Irxﬁer‘)
e 1956 s ¥ L-. ".' e #a

Brand auf der Tr1esten (SonnenaIm)
Verlust des gesamten W1rtschaft§gebaudes

1957 bis 1958

Wiederaufbau der Triesten
; '(Ieleges Hauptgebque der Sonnsnalm) ]
< A8 [ A S

REE dor Trissifa: n.zur Sonnenalm
(Innenausbau Kleine mlttlere Stube)
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Gottlieb Hoflehner
vulgo ,, Irxner” 1888 - 1982




Mé_

Heifle Getranke
im Pulverschnee...

Heibe @efﬁm@e

ohne Alkohol

Tee mit Zitrone

(Krautertee, Friichtetee, Schwarztee, ...)
Heifle Zitrone mit Honig

Heifle Milch mit Honig

Schokomilch

mit Alkohol

Jagatee (hausgemacht)
Gliihwein

Glithmost

Tee mit Schnaps oder Rum

Schokomilch mit Rum und Schlagobers

Probieren Sie auch eine
stile Versuchung zum Kaffee!

Tasse Kaffee

Espresso

Doppelter Espresso

Haferlkaffee

Cappuccino ¢

Latte Macchiato

Almkaffee (mit Karamell-Likor und Schlagobers) G, 0

Bildkennung: Christine Hoflehner, Herbert Raffalt, Fotolia, Shutterstock, Archiv Privat;

Gestaltung: kreativwerk.at
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“Weine

Hauswein Weifwein (Griiner Veltiner) o
Hauswein Rotwein (Zweigelt) o
Spritzer (rot/weifl) o
Preiselbeerspritzer o

Aperol Spritz o

Hugo o

Apfelmost (alkoholisch) pur/gespritzt

SHaschenweine

Weil3- oder Rotweine von bekannten
osterreichischen Winzern

SFasshier

Kaiser Bier vom Fass a
Kaiser Bier vom Fass a
Radler a

Radler a

Edelweiss Hefeweizen vom Fass a
Alkoholfreies Bier a
Alkoholfreies Weizenbier

1/81
1/81
1/41
1/41
1/41
1/41

1/41

0,71

0,31
0,51
0,31
0,51
0,51

0,51

‘ .
aus n Wmﬂw&d
Wir haben auch verschiedenste
Flaschenweine 0,71 von

ausgezeichnetenWinzern
aus Osterreich!

8‘ Mm, g WM’

qumﬂ»)eb, (Vomﬁge

Wir bedanken uns herzlich,

dass wir namhaften Firmen
sowie privaten Gésten bei
Geburtstagsfeier, Hochzeiten,
Vereinsfeier uvm. einen lustigen
und unbeschwerten Hiittenabend
bescheren durften.



vom Bauernhof:

Geht ein Staubsaugervertreter
auf den Bauernhof.

Er schiittet einen Sack Staub
aus und sagt: ,,Alles was mein
Staubsauger nicht aufsaugt,
esse ich.“

Darauthin die Biuerin: ,,Ich
hole ihnen einen Loffel. Wir
haben keinen Strom.*

OFlleliolfseic Getrantee

Schiwasser 1/41
1/21
Holundersaft 1/41
1/21
Grestlingsoda (Preiselbeer mit Soda) 1/41
1/21
Fruchtsifte 1/41
Apfel, Orange, Johanisbeere, Marille
Safte (pur oder gespritzt)
Limonaden 1/41
Cola, Fante, Sprite, Almdudler
Sodawasser 1/41
1/21
Soda-Zitrone 1/41
1/21
Frische GMileh
Buttermilch ¢ 1/41
1/21
Buttermilch ¢ 1/41
mit Preiselbeeren 1/21
mit Marmelade der Saison 1/21

Die 14 Hauptallergene im Uberblick

A Gluten H Schalenfriichte
B Krebstiere L Sellerie

(R M Senf

D Fisch N Sesam

E Erdnuss O Sulfite

F Soja P Lupinen

G Milch oder Laktose = R Weichtiere

Trotz sorgfiltiger Herstellung unserer Gerichte konnen neben den gekennzeichneten Zutaten

Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden.



BESUCHE UNS AUCH AUF: www.die-sonnenalm.at

Marillen-Pfirsichlikor 2cl
Heif3es Heidelbeerchen mit Schlagobers  2cl
Obstler 2cl
Heidelbeerlikor 2l
Marillenschnaps 2cl
Birnenschnaps 2dl
Weichsellikor 2¢l
Haselnuf3schnaps 2cl
Honigschnaps 2dl
Himbeerschnaps 2cl
Zirberl 2cl
Oachkatzlschwoaf 2cl

(des muas ma probieren/ siif)

St die loat v SFrewade)

Bacardi Cola

Captain Morgan Cola
Whisky Cola

Gin Tonic

Vodka Bull

FLASCHE 0,71 + Beigetrinke
(Bacardi, Whisky, Gin, Vodka)

jer od
d nspiralion Geburtstags
% s i ) ) S eminar) - LM
@« QC] W w@
V4 FRAU HOLLE <’ nicht NUT gemil
Euc
¢ yerwohnen
Zuerst beginnt jemand zu wiirfeln. Wiirfelt man eine 9, mufd der rechte Nachbar einen Schnaps trinken bei wir Ve ) -lona\en
einer 7 muf} der linke Nachbar trinken. a\lCh mit reg a
rin un
Wirft man jedoch einen Pasch, ist dieser Spieler Frau Holle (solange, bis jemand anderes einen Pasch wiirfelt). SChmanke + der
musizieren mit

Dieser Spieler darf NUR
mit Frau Holle angesprochen
werden. Wer Thn/Sie beim
normalen Namen oder anders anspricht trinkt wieder einen Schnaps.

AUSSERDEM trinkt jeder, der das Wort TRINKEN sagt, auch einen.
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DIE ALM FUR FEIERLICHKEITEN JEDER ART

BETRIEBSAUSFLUGE - VEREINSAUSFLUGE - SEMINARE
HOCHZEITEN - GEBURTSTAGSFEIERN...

DIE ALM

« leicht erreichbar

 im Sommer und Winter geoffnet

» perfekt fiir Euren Betriebs- und Vereinsausflug!
» NEU - Winterwanderweg vom Rittisberg

DIE MUSIK

» gerne unterhalten wir Sie auch musikalisch
und sorgen fiir gemiitliche Stunden

TRANSFER

« individueller Transport von und zum Hotel durch
den hauseigenen Shuttledienst (nur fiir Gruppen)

SONNENALM CD

mit netten Musikstiickerl
und versauten Witzen,
nix fur schwache Nerven!

Kann man als

kleine Erinnerung

kaufen




nach der Feier entspannt

ins Traumeland

Hier auf der Sonnenalm haben wir
2 gemiitliche

Selbstversorger Appartements.

Eins davon hat auch eine Sauna!

fiir je 4-6 Personen

So konnt ihr auch nach eurem
Event hier bei uns den Tag
mitten in der Natur starten.
Das ist Urlaub auf der Sonnenalm!

Buchen unter
sonnenalm@aon.at
oder gleich personlich!

LANDHAUS KIRCHGASSER

Genussvoll urlauben in der Ramsau

Wir verwohnen unsere Géste mit einem reichhaltigen
Friihstiick sowie mit einem 4-Gange Abendmenii
mit regionalen Produkten.
www.landhaus-kirchgasser.at

LANDHAUS SUNSEITN

Kleine Friihstiickspension am Fufle des Dachstein

Die Pension Sunseitn liegt in der Ramsau auf rund 1100 m
Seehohe. Ob Sommerurlaub oder Winterurlaub,

es wird Thnen bei uns gefallen.

www.sun-seitn.at

BAUERNHOF IRXNER

Urlaub am Bergbauernhof beim Irxnerhof

Fiir Familien ist ein Urlaub am Bauernhof ein
unvergessliches Erlebnis, wir bieten thnen
gemiitliche Apartments - wahlweise mit Frithstiick
und Abendessen. www.irxner.at

GLOSALM

Gemiitlich und ruhig am Fufle des Dachsteins

liegt die Glosalm. Lassen Sie sich auf unserer Terrasse mit
hausgemachten Mehlspeisen, Kaiserschmarren oder unseren
einzigartigen Knodelspezialititen verwohnen.

www.gloesalm.at



o) . N Appartements in bester Lage

msau'am Dachstein *

- gemiitliche Appartements sowie Doppelzimmer
- mit hochwertiger Qualitat
- in ruhiger Lage
- nur wenige Autominuten
vom Ortszentrum Ramsau entfernt
- atemberaubender Blick
auf das Dachstein-Massiv als auch
in die Schladminger-Tauern

Gerhard u. Eva Hoflehner - 8972 Ramsau 377
Tel.: + 43 (0)664/537 07 16
E-Mail: info@ferienwohnungen-katharina.at
www.ferienwohnungen-katharina.at

2 Appartements mit privater Sauna %
Je 50m?ideal fiir 2-4 Personen

Grof3ziigiger Balkon mit Bergblick. Direkt an der
Langlaufloipe sowie Ausgangspunkt fiir zahlreiche
Wanderungen. Inklusive Schladming-Dachstein
Sommercard und Ramsauer Wintercard.

Anna und Matthias Schrempf - 8972 Ramsau 411
Tel.: +43 664 884 30 895 - E-Mail: info@dieramsauerin.at
www.dieramsauerin.at




